
107 年新北市體育總會拳擊委員會 C級裁判講習實施計畫 

一、依據：中華民國體育運動總會 106 年 12 月 8日體總輔字第 1060001967 號函辦理。 

二、宗旨：推展全民運動、增進國民身心健康，提倡拳擊運動風氣，提升本會拳擊運

動裁判人口。 

三、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會、中華

民國拳擊協會 

四、主辦單位：新北市體育總會 

五、協辦單位：新北市拳擊委員會、新北市立明德高級中學 

六、講習時間：107 年 2月 2、3、4日（星期五、六、日）計 3天。 

七、講習地點：新北市立明德高級中學 圖資館五樓視聽中心(新北市三峽區中正路二

段 399 號)。 

八、辦理對象： 

(一) 國高中體育老師、國小教師 

(二) 大專院校學生 

(三) 對拳擊運動有興趣之社會人士 

(四) 需滿 20歲 

九、參加人數：40人 

十、課程內容： 

(一) 拳擊史 

(二) 拳擊專有名詞 

(三) 拳擊裁判專業素養 

(四) 兩性平權 

(五) 拳擊評分器使用與分析 

(六) 多樣性的犯規-警告扣分示範講解 

(七) 拳擊裁判實務、步伐口令手勢 

(八) 裁判步伐手勢口令示範講解 

(九) 2017 年最新拳擊規則 

(十) 台上裁判實務 

十一、報名方式：採網路報名-洽詢手機-0911306887 劉泰均教練 

十二、研習經費：每人 1500 元（含保險險、講師費、文具費、午餐費、場地費、茶水

費等）。 

(一) 本會供應中午便當、手冊、筆記簿、茶點。 

(二) 參加人員交通、住宿自理。 

(三) 全程參與之公務人員及學員，給予 24小時研習時數證明。 

十三、報名手續： 

(一) 107 年 1月 5日前報名截止,逾期概不收理。 

(二) 電子郵件: tijun2000@yahoo.com.tw 

十四、本計畫函報中華民國體育運動總會核備後實施之，修正時亦同。 

mailto:tijun2000@yahoo.com.tw
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附件一、107 年新北市體育總會拳擊委員會 C級裁判講習課程表 

日期 上課時間 講習科目 講 師 備 註 

第
一
天 

二
月
二
日
︵
星
期
五 

︶ 

08：00—08：30 學員報到（視聽教室） 行政組 
新北市體育總會 

拳擊委員會 

08：30—09：00 始業式（視聽教室） 李武男理事長 中華民國拳擊協會 

09：00---09：50 拳擊史（視聽教室） 林佳蟬 
國家級裁判 

國際裁判 

10：00--10：50 拳擊專有名詞（視聽教室） 林佳蟬 
國家級裁判 

國際裁判 
11：00—11：50 拳擊裁判專業素養（視聽教室） 林佳蟬 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳) 

13：30—14：20 
兩性平權 待定  

14：30—15：20 

15：30—16：20 裁判實務-  

拳擊評分器使用與分析 

（視聽教室） 

黃詠翎  
16：30—17：20 

第
二
天 

二
月
三
日 

︵
星
期
六
︶ 

08：00—08：50 多樣性的犯規-警告扣分 

示範講解（視聽教室） 
洪平洲 

國家級裁判 

國際裁判 09：00—09：50 

10：00--10：50 拳擊裁判實務、步伐口令手勢 

（視聽教室） 
洪平洲 

國家級裁判 

國際裁判 11：00—11：50 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳)  

13：30—14：20 裁判步伐手勢口令 

示範講解 演練（視聽教室） 
陳金銘  

國際裁判 

中華拳協裁判長 14：30—15：20 

15：30—16：20 
2017最新拳擊規則（視聽教室） 陳金銘  

國際裁判 

中華拳協裁判長 16：30—17：20 

第
三
天 

二
月
四
日 

︵
星
期
日
︶ 

08：00—08：50 台上裁判實務 

（明德高中拳擊館） 

洪平洲 

林佳蟬 

國家級裁判 

國際裁判 09：00—09：50 

10：00--10：50 臺上裁判考試-狀況模擬演練 

（明德高中拳擊館） 

陳金銘 

林佳蟬 

國家級裁判 

國際裁判 11：00—11：50 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳) 

13：30—14：20 
學科考試 

（視聽教室） 

陳金銘 

洪平洲 

林佳蟬 

中華拳協裁判長 

國際級裁判 

國際級裁判 15：00—15：50 

16：00—16：50 座談會 
裁判技術委員

會 

中華民國拳擊協會 

新北市拳擊委員會 
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附件二 

107 年新北市體育總會拳擊委員會 C級裁判講習報名表 

單位 
   

中文姓名 

 

 
 

 

英文姓名  

 

E-MAIL  

 

身分證字號  

 
編號  

出生月日  

 
最高 

學歷 

 

電話  

 
便當 ○葷    ○素 

住址  

 

 

※ 另附兩張兩吋照片-可現場繳交。 

 

 

 

 

附註： 

本報名表請填妥後於 107年 1月 5日前（星期五）前郵寄信箱---- 

E-MAIL：tijun2000@yahoo.com.tw 

確認等待受理單位-回信 

洽詢電話：0911306887 劉泰均教練 

 

 

 

填表人簽名：  

 


